
Platz M/W Name Verein Jg./AK Zeit Datum Ort

1. M Jansen, Tim 1. Flensburger Lauftreff 1979 00:18:13 04.09.2010 Sörup

2. M Krüger, Andy Sörup 1976 00:22:17 04.09.2010 Sörup

1. W Harloff, Heike Grossolt-Freienwill 1965 00:22:44 04.09.2010 Sörup

2. W Rönnebaum, Claudia Freiburg 1988 00:23:18 04.09.2010 Sörup

1. M Farah, Mansor STV Sörup 1996 00:16:51 03.09.2011 Sörup

2. M Bohm, Feredik 1. Flensburger Lauftreff 1979 00:16:52 03.09.2011 Sörup

1. W Gröling, Julia Bredstedter TSV 1998 00:18:00 03.09.2011 Sörup

2. W Kuiper, Judith Polizei SV Flensburg 1995 00:19:48 03.09.2011 Sörup

1. M Gendries, Malte STV Sörup 1997 00:17:20 01.09.2012 Sörup

2. M Hansen-Flüh, Julius BBC 1995 00:17:42 01.09.2012 Sörup

1. W Riedel, Ida Freie Waldorfschule Flensburg 2000 00:19:54 01.09.2012 Sörup

2. W Lützow, Mareike Peter-Ustinow-Schule 2000 00:20:54 01.09.2012 Sörup

1. M Hansen-Flüh, Julius BbC 1992 00:17:31 31.08.2013 Sörup

2. M Wagner, Dominik TSV Neuwittenbeck 1995 00:17:57 31.08.2013 Sörup

1. W Münster, Mara-Sophie MTV Gelting 1999 00:20:29 31.08.2013 Sörup

2. W Wittig, Diane TSB Flensburg 1966 00:21:34 31.08.2013 Sörup

1. M Reuther, Benjamin LG Zippels Runaways 1987 00:09:29 01.07.2017 Sörup

2. M Johannsen, Luca STV Sörup 2005 00:10:32 01.07.2017 Sörup

1. W Ehlers, Jessica LG Zippels Runaways 1996 00:09:29 01.07.2017 Sörup

2. W Delor, Finja 2006 00:10:53 01.07.2017 Sörup

Besten-/Siegerliste 1./2. Platz Südenseelauf  

2010/2011/2012/2013/2014/2015/2016/2017                                                               
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kleiner Südenseelauf 5 km vermessen nach DLV 2014 für die Bestenlisten

kleiner Südenseelauf 4,5 km  2010-2013

Schnupperlauf 2,5 km  ab 2017
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Platz M/W Name Verein Jg./AK Zeit Datum Ort

1. M Alex, Kristof STV Sörup 1996 00:19:43 13.09.2014 Sörup

2. M Nielsen, Henning 1. Flensburger Lauftreff 1975 00:20:28 13.09.2014 Sörup

1. W Münster, Mara-Sophie TriAs Flensburg 2000 00:21:22 13.09.2014 Sörup

2. W Kotthaus, Angelique ohne Verein 2005 00:23:43 13.09.2014 Sörup

1. M Mahmoud, Sayid Ali STV Sörup 1999 00:19:53 05.09.2015 Sörup

2. M Reese, Hanno Klaus Harms Schule 1997 00:19:54 05.09.2015 Sörup

1. W Dohse, Sarah USC Kiel 2001 00:21:13 05.09.2015 Sörup

2. W Lützow, Mareike ALG VFL Bokel 2001 00:21:53 05.09.2015 Sörup

1. M Mahmoud, Sayid Ali STV Sörup 1999 00:18:56 02.07.2016 Sörup

2. M Gendries, Malte STV Sörup 1997 00:19:17 02.07.2016 Sörup

1. W Starke, Jule TSV Fahrdorf 2003 00:23:30 02.07.2016 Sörup

2. W Haus, Laura Grundschule Sterup Team Tiger 2004 00:25:19 02.07.2016 Sörup

1. M Tesfalet, Robel TSV Munkbrarup 2000 00:18:54 01.07.2017 Sörup

2. M Angesom, Robiel STV Sörup 1999 00:19:11 01.07.2017 Sörup

1. W Worm, Naomi TVG Grundhof 2003 00:25:14 01.07.2017 Sörup

2. W Herrihausen, Henrike BGS 5c 2005 00:25:22 01.07.2017 Sörup

kleiner Südenseelauf 5 km vermessen nach DLV 2014 für die Bestenlisten

Platz M/W Name Schule Jg./AK Zeit Datum Ort

1. M Reese, Hanno Klaus Harms Schule 1997 00:20:01 13.09.2014 Sörup

2. M Rohwer, Ben-Luis Grundschule Munkbrarup 2003 00:23:03 13.09.2014 Sörup

1. W Braun, Fiona Geestlandschule Erfde 2003 00:23:04 13.09.2014 Sörup

2. W Biron, Liliana Grundschule Husby 2005 00:27:30 13.09.2014 Sörup

1. M Reese, Hanno Klaus Harms Schule 1997 00:19:54 05.09.2015 Sörup

2. M Grafunder, Matthias Grundschule Sterup 2005 00:21:45 05.09.2015 Sörup

1. W Ackermann, Salome Südenseeschule Sörup 2006 00:30:17 05.09.2015 Sörup

2. W Aßmann, Lisa-Chantal Grundschule Husby 2004 00:32:55 05.09.2015 Sörup

großer Südenseelauf 7,5 km

2. Schulkreisentscheid der Schulen im Kreis Schleswig-Flensburg EINZEL
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Platz M/W Name Verein Jg./AK Zeit Datum Ort

1. M Molero-Eichwein, Miguel Spiridon Schleswig 1968 00:25:45 04.09.2010 Sörup

2. M Dethlefsen, Torben Borener SV 1977 00:26:49 04.09.2010 Sörup

1. W Eggers, Annika TriAs  Flensburg 1982 00:34:45 04.09.2010 Sörup

2. W Jungjohann, Ute 1. Flensburger Lauftreff 1969 00:34:54 04.09.2010 Sörup

1. M Schuldt, Nils A. TriAs  Flensburg M30 00:31:22 03.09.2011 Sörup

2. M Berg, Robert Running Riders Großsolt 1987 00:32:45 03.09.2011 Sörup

1. W Nielsen, Gunna TV Glücksburg 09 1963 00:31:52 03.09.2011 Sörup

2. W Will, Sina TSV Schleswig 1986 00:34:42 03.09.2011 Sörup

1. M von Hobe, Cord Friedrich MTV Gelting 1993 00:26:27 01.09.2012 Sörup

2. M Wagner, Felix Gettorfer TV 1997 00:30:03 01.09.2012 Sörup

1. W Kuiper, Judith Polizei SV Flensburg 1996 00:33:28 01.09.2012 Sörup

2. W Sellmer, Kirsten LK Weiche 1968 00:34:27 01.09.2012 Sörup

1. M Lange, Mike ASV-Husby GV 59 1973 00:28:59 31.08.2013 Sörup

2. M Peters, Sönke Spiridon Schleswig 1987 00:30:06 31.08.2013 Sörup

1. W Jachmann, Natalie LG Flensburg 1991 00:30:20 31.08.2013 Sörup

2. W Sellmer, Kirsten LG Flensburg 1968 00:34:15 31.08.2013 Sörup

1. M Treumer, Jonas Freienwill 1992 00:28:27 13.09.2014 Sörup

2. M Lange, Mike ASV-Husby GV 59 1973 00:28:41 13.09.2014 Sörup

1. W Sellmer, Kirsten LG Flensburg 1968 00:34:44 13.09.2014 Sörup

2. W Schock, Carina TSV Kappeln Mannis Lauftreff 1993 00:35:48 13.09.2014 Sörup

1. M Farah, Mansor STV Sörup 1996 00:26:06 05.09.2015 Sörup

2. M Vogelsang, Miguel LT Husum 1982 00:28:38 05.09.2015 Sörup

1. W Sellmer, Kirsten LG Flensburg 1998 00:33:11 05.09.2015 Sörup

2. W Schock, Carina TSV Kappeln/Mannis Lauftreff 1993 00:34:04 05.09:2015 Sörup

1. M Farah, Mansor STV Sörup 1996 00:24:00 02.07.2016 Sörup

2. M Sommer, Tim Struxdorfer Lauftreff 1991 00:27:23 02.07.2016 Sörup

1. W Ehlers, Jessica LG Zippels Runaways 1996 00:30:30 02.07.2016 Sörup

2.  W Lieck, Julia SV Enge-Sande 1992 00:32:08 02.07.2016 Sörup

1. M Farah, Mansor meinfitnesstrainer.com 1996 00:24:57 01.07.2017 Sörup

2. M Tesfamariam Deboson TSV Munkbrarup 2000 00:25:13 01.07.2017 Sörup
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1. W Ehlers, Jessica LG Zippels Runaways 1996 00:29:33 01.07.2017 Sörup

2. W Selmer, Kirsten LG Flensburg 1968 00:33:53 01.07.2017 Sörup

Platz M/W Name Verein Jg./AK Zeit Datum Ort

1. M Detlefsen, Torben Borener SV 1977 00:52:18 03.09.2011 Sörup

2. M Bagehorn-Belor, Jens Spiridon Schleswig 1966 00:58:00 03.09.2011 Sörup

1. W Schmekel, Uta Polizei SV Flensburg 1970 01:14:49 03.09.2011 Sörup

2. W Sellmer, Kirsten LG Flensburg 1968 01:15:17 03.09.2011 Sörup

Platz M/W Name Verein Jg./AK Zeit Datum Ort

1. M Schwarzkopf, Dieter Borener SV 1987 01:14:32 01.09.2012 Sörup

2. M Farah, Mansor STV Sörup 1996 01:21:00 01.09.2012 Sörup

1. W Carstensen, Eike Hanntrans Spedition GmbH 1969 01:42:21 01.09.2012 Sörup

2. W Joldrichsen, Astrid Flensburg 1990 01:43:36 01.09.2012 Sörup

1. M Farah, Mansor STV Sörup 1996 01:18:36 31.08.2013 Sörup

2. M Detlefs, Pascal Just for Fun 1983 01:18:43 31.08.2013 Sörup

1. W Andres, Sabine Spiridon Schleswig 1979 01:30:50 31.08.2013 Sörup

2. W Carstensen, Eike SV Enge-Sande 1969 01:40:16 31.08.2013 Sörup

2. W Jachmann, Natalie LG Flensburg 1991 01:29:21 13.09.2014 Sörup

2. W Andres, Sabine Borener SV 1979 01:30:21 13.09.2014 Sörup

1. M Detlefs, Pascal SG Atletico Büddelsdorf 1983 01:15:25 13.09.2014 Sörup

2. M Brott, Oliver Spiridon Schleswig 1970 01:23:39 13.09.2014 Sörup

1. M Thomsen, Torge SV Enge-Sande 1987 01:21:26 05.09.2015 Sörup

2. M Petersen, Christian TSV Ladelund 1974 01:22:14 05.09.2015 Sörup

1. W Andres, Sabine Borener SV 1979 01:32:37 05.09.2015 Sörup

2. W Lorenzen, Gyde

Grenzland Reit-und Fahrverein 

Handewitt e.V. 1987 01:38:35 05.09.2015 Sörup

1. M Michael Wittig Borener SV 1965 01:17:14 02.07.2016 Sörup

2. M Petersen, Christian TSV Ladelund 1974 01:21:56 02.07.2016 Sörup

Südensee Halbmarathon 21,1 km vermessen nach DLV 

großer Südenseelauf Doppel 15 km nur 2011
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1. W Andres, Sabine Borener SV 1979 01:30:46 02.07.2016 Sörup

2. W Stief, Silvana Spiridon Schleswig 1970 01:39:45 02.07.2016 Sörup

1. M Wittig, Michael Borener SV 1965 01:17:19 01.07.2017 Sörup

2. M Reuther, Benjamin LG Zippels Runaways 1987 01:21:38 01.07.2017 Sörup

1. W Fanselau, Ute LG Flensburg 1989 01:33:08 01.07.2017 Sörup

2. W Carstensen, Eike SV Enge-Sande 1969 01:38:39 01.07.2017 Sörup

Platz M/W Name Verein Jg./AK Zeit Datum Ort

1. M Schwarzkopf, Dieter Borener SV 1987 01:14:32 01.09.2012 Sörup

2. M Farah, Mansor STV Sörup 1996 01:21:00 01.09.2012 Sörup

1. W Kröning, Elviera TSV Lindewitt 1946 01:49:40 01.09.2012 Sörup

2. W Zabel Sandra Borener SV 1971 01:51:20 01.09.2012 Sörup

1. M Farah, Mansor STV Sörup 1996 01:18:36 31.08.2013 Sörup

2. M Stoll, Michael Borener SV 1964 01:27:53 31.08.2013 Sörup

1. W Andres, Sabine Spiridon Schleswig 1979 01:30:50 31.08.2013 Sörup

2. W Johannsen, Ilona Spiridon Schleswig 1968 01:52:09 31.08.2013 Sörup

1. M Stoll, Michael Borener SV 1964 01:25:16 05.09.2015 Sörup

2. M Riedel, Stefan SV Freie Waldorfschule Flensburg 1962 01:32:28 05.09.2015 Sörup

1. W Andres, Sabine Borener SV 1979 01:32:37 05.09.2015 Sörup

2. W Einfeld, Nadja Borener SV 1980 01:46:06 05.09.2015 Sörup

1. M Michael Wittig Borener SV 1965 01:17:14 02.07.2016 Sörup

2. M Petersen, Christian TSV Ladelund 1974 01:21:56 02.07.2016 Sörup

1. W Sabine Andres Borener SV 1979 01:30:46 02.07.2016 Sörup

2. W Stief, Silvana Spiridon Schleswig W45 01:39:45 02.07.2016 Sörup

1. M Wittig, Michael Borener SV 1965 01:17:19 01.07.2017 Sörup

2. M Stoll, Michael Borener SV 1964 01:24:00 01.07.2017 Sörup

1. W Hansen, Franziska STV Sörup 1980 01:41:32 01.07.2017 Sörup

2. W Andresen, Inke TSV Lindewitt 1965 01:47:11 01.07.2017 Sörup

Südensee Halbmarathon 21,1 km Kreismeisterschaft Einzel vermessen nach DLV

für 2014 keine Kreismeisterwertung, aufgrund eines fehlenden Streckenpostens war die Strecke ca. 800 verkürzt. 
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1. M
Michel Stoll, Thorsten 

Kraack, Martin Möller
Borener SV 04:40:47 31.08.2013. Sörup

1. W
Sabine Andres, Ilona 

Johannsen, Elke Thomsen
Spiridon Schleswig 05:17:55 31.08.2013 Sörup

1. M
Michel Stoll, Thorsten 

Kraack, Bernd Rudies
Borener SV 04:42:00 05.09.2015 Sörup

1. W
Sabine Andres, Nadja 

Einfeld, Sylvia Hansen 
Borener SV 05:13:44 05.09.2015 Sörup

1. M
Michael Wittig, Michael 

Stoll, Bernd Rudies
Borener SV 04:20:27 02.07.2016 Sörup

1. W

Bianca Krusenbaum, 

Brigitte Stelzer, Renate 

Thomsen TSV Lindewitt 06:00:33 02.07.2016 Sörup

für 2014 keine Kreismeisterwertung, aufgrund eines fehlenden Streckenpostens war die Strecke ca. 800 verkürzt. 

Südenseehalbmarathon 21,1 km Kreismeisterschaft Mannschaft
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